
 

はたけの収穫 ミネストローネにして食べたよ

な 

赤しそのふりかけごはん美味しかったよ 

しそジュース飲んだよ 

はじめてのお野菜作り 

青しその五平餅にしたよ 

冷やし中華に入れたよ 

ピーマンおにぎりにしたよ 

 クラスごとに、毎日お水をあげたり、観察して楽しみに

していた野菜が収穫出来ましたよ。 

栄養士のももかさんと相談して、みんなが知っている 

ふりかけやジュース、おにぎり、スープ等で作ってもらい、

美味しくいただくことが出来ました。みんなで育てた 

お野菜はとっても美味しくて楽しい食育になりました     

スープにいれてもらったよ 

採れたよ！ 


